
ФЕДЕРАЦИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ
КОУЧЕЙ И НАСТАВНИКОВ

Наша миссия

Создаём будущее,
объединяя профессионалов 
в коучинге и наставничестве



ИССЛЕДОВАНИЕ 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В ОБЛАСТИ 
КОУЧИНГА 2023

Цель 
исследования

Выявить, какие из специализаций в области 
профессионального  коучинга есть на 
профессиональном рынке 

Сроки 
проведения

Май-ноябрь 2023 

Выборка 
исследования

В исследовании приняли участие 
325 коучей 
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СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 
В КОУЧИНГЕ
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ОБЩИЙ СПИСОК СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ 
В КОУЧИНГЕ
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● Коучинг личностного развития
● Коучинг отношений
● Мотивационный коучинг
● Бизнес-коучинг
● Трансформационный коучинг
● Командный коучинг
● Executive-коучинг
● Коучинг для управленцев
● Карьерный коучинг
● Коучинг для подростков
● Восстановительный коучинг
● Коучинг лидерских навыков
● Лайф-коучинг
● Корпоративный коучинг
● Коучинг пар
● Коучинг самореализации
● Коучинг личностного развития
● Коучинг родителей
● Специализированный коучинг 

для профессий
● Ситуативный коучинг
● Навыковый коучинг (hard@soft skills)
● Мотивационный коучинг
● Коучинг управления проектами
● Менторинг для коучей
● Супервизия для коучей
● Коучинг фрилансеров
● Agile коучинг
● Коучинг стартапов
● Коучинг самореализации
● Коучинг высоких достижений
● Коучинг политиков
● Коучинг успеха
● Восстановительный коучинг
● Коучинг разводов
● Коучинг экспертов

● Коучинг баланса
● Семейный коучинг
● Духовный коучинг
● Коучинг лидеров
● Интегральный коучинг
● Коучинг предпринимателей
● Коучинг повышения производительности
● Коучинг повышения эффективности
● Wellness-коучинг
● Коучинг здорового образа жизни
● Спортивный коучинг
● Коучинг продаж
● Групповой коучинг
● Финансовый коучинг
● Денежный коучинг
● Коучинг в маркетинге
● Организационный коучинг
● Коучинг личной эффективности
● Коучинг развития
● Personal Business Coaching (Персональный 

бизнес-коучинг)
● Коучинг среднего звена
● Внутренний коучинг
● Коучинг увеличения благосостояния
● Детский коучинг
● Организационный коучинг
● Административный коучинг
● Health-коучинг
● Фитнес-коучинг
● Академический коучинг
● Коучинг профориентации
● Коучинг «фристайл»
● Эволюционный коучинг
● Поведенческий коучинг
● Коучинг холостяков
● Коучинг одиноких



Научно-исследовательский центр 
развития наставничества и коучинга 
приглашает к сотрудничеству в области 
исследовательского развития 
наставничества и коучинга


