
ФЕДЕРАЦИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ
КОУЧЕЙ И НАСТАВНИКОВ

Наша миссия

Создаём будущее,
объединяя профессионалов 
в коучинге и наставничестве



ИССЛЕДОВАНИЕ РЫНКА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОУЧЕЙ 2023

Цель 
исследования

Собрать количественные и качественные 
данные по рынку услуг профессионального 
коучинга:

● стоимость сессий
● демографические параметры коучей
● география предоставления услуг
● основные запросы на коучинг
● продолжительность сессий
● средний возраст
● стаж профессиональной работы коучем 
● и другие

Сроки 
проведения

Май-ноябрь 2023 

Выборка 
исследования

В исследовании приняли участие 
325 коучей 
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По данным на 10.10.2023 
опрос прошли 325 человек.
Из них:

301 женщина
24 мужчины

ГЕНДЕР ЭКСПЕРТОВ 
ФПКИН
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92% экспертов — женщины



60% экспертов старше 36 лет

ВОЗРАСТ
ЭКСПЕРТОВ ФПКИН
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* вопрос подразумевал 
возможность выбрать 
несколько вариантов ответа

ВАРИАНТЫ ОПЛАТЫ
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67% экспертов работают по предоплате*
33% принимают оплату после услуги



82% экспертов выбирают 
продолжительность контракта 
на коучинг до 10 сессий 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
КОНТРАКТА
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49% экспертов проводят 
индивидуальные сессии в одном 
контракте еженедельно

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ СЕССИИ 
В КОНТРАКТЕ

27% - 1 раз в 2 недели
15% - по запросу
7,5% - 1 раз в месяц 
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СРОК ПОЛУЧЕНИЯ 
СЕРТИФИКАТА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
КОУЧА

Более 55% до года
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КОЛИЧЕСТВО ПЛАТНЫХ 
КОУЧИНГОВЫХ ЧАСОВ

82% опрошенных экспертов 
провели до 500 оплаченных 
часов коучинга 
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КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
КОУЧИНГА БЕЗ ОПЛАТЫ
Демо-сессии, бартер, сессии во время учебы
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55% экспертов привлекают новых 
клиентов через рекомендации 
(сарафанное радио)*

* вопрос подразумевал 
возможность выбрать 
несколько вариантов ответа

© НИЦ ФПКиН, 2023

ПРИВЛЕЧЕНИЕ КЛИЕНТОВ



88% экспертов проводят 
от 80% до 100% сессий ОНЛАЙН

100% - 57%

80-100% - 31%

50-80%   - 7%

до 50%   - 5%
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ФОРМАТ СЕССИЙ



80% не изменяется

13% до 20% онлайн дешевле

7% от 20 до 50% онлайн дешевле

80% стоимости услуг ОНЛАЙН 
от ОЧНЫХ встреч не отличается
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РАЗНИЦА В СТОИМОСТИ



Стоимость 1 часа 
LIFE-коучинг (руб.)

41% до 3000

35% от 3000 до 5000

20% от 5000 до 10000

4% от 10000

LIFE-коучинг
Стоимость 1 часа (руб.)

© НИЦ ФПКиН, 2023



Стоимость 1 часа 
BUSINESS-коучинг (руб.)

31% от 5000 до 10000

29% от 3000 до 5000

21% до 3000

19% от 10000

BUSINESS-коучинг
Стоимость 1 часа (руб.)
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BUSINESS-коучинг
Стоимость 1 часа (руб.)



Стоимость 1 часа 
EXECUTIVE-коучинг (руб.)

➔ 39% от 10000

➔ 35% от 5000 до 
10000

➔ 15% до 3000

➔ 11% от 3000 до 5000
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EXECUTIVE-коучинг
Стоимость 1 часа (руб.)



Стоимость 1 часа 
КОМАНДНЫЙ КОУЧИНГ очно 

(руб.)

40% от 5000 до 10000

31% от 10000

15% от 3000 до 5000

14% до 3000
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КОМАНДНЫЙ КОУЧИНГ
Стоимость 1 часа (руб.)



ТОП-10 городов 
из 274, где проводят 
коучинг
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ТОП-10 стран мира 
из 56, с кем проводят 
коучинг
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ТОП-6 областей 
из 245 запросов, с которыми 
обращаются клиенты
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Научно-исследовательский центр 
развития наставничества и коучинга 
приглашает к сотрудничеству в области 
исследовательского развития 
наставничества и коучинга


