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Профессиональный опыт кандидата

 Доцент департамента психологии факультета социальных наук НИУ Высшая 
Школа Экономики

 С 1995 г. — практическая деятельность в психологическом консультировании 
в когнитивно-поведенческом подходе, с 2007 г.  — практическая деятельность 
в области коучинга

 Развивает научно обоснованный подход в коучинге на основе когнитивно-
поведенческого подхода, «Психологию коучинга» (Coaching Psychology) 
в России

 Основатель и руководитель секции «Психология коучинга» в РПО
 Член экспертного совета секции «Когнитивно-поведенческий коучинг» АКПП
 Инициатор и председатель программного комитета Первой Всероссийской 

научно-практической конференции с международным участием «Психология 
коучинга: методология, теория, практика»

 Спикер многих российских и международных конференций по коучингу, в том 
числе конференций ФПКиН, АКПП (CBT Forum)

 Руководитель авторских коллективов и автор (в соавторстве) учебников 
по коучингу для вузов: «Коучинг в бизнесе», «Консультирование и коучинг 
персонала», а также научных статей в рецензируемых журналах по психологии 
коучинга и эффективности коучинга

 Руководитель научно-учебной группы «Психология организационной 
коммуникации» департамента психологии НИУ ВШЭ, в рамках которой ведутся 
разработки методологии когнитивно-поведенческого коучинга 
и доказательные исследования эффективности коучинга

 Автор программ и преподаватель курсов по коучингу на магистерской 
программе «Психология в бизнесе», ОП «Психология», программ ДПО 
на департаменте психологии НИУ ВШЭ. Руководитель программы 
профессиональной переподготовки «Коучинг в организации» ДПО НИУ ВШЭ. 
Автор моделей интервизий и супервизий для коучей в НИУ ВШЭ и АКПП

 Эксперт рабочей группы при Совете по профессиональным квалификациям 
в области управления персоналом по разработке материалов для 
независимой оценки квалификаций коучей в рамках системы НАРК.

Развитие на базе Федерации в сотрудничестве с НИУ Высшая Школа Экономики научно-проектного центра, 
занимающегося исследованиями коучинга на основе evidence-based подхода;


Моя экспертиза и опыт могут быть полезны в формировании стратегии развития Федерации как научно-проектного центра 
коучинга в России и разработке методологии конкретных как фундаментальных, так и прикладных исследований коучинга 
как практики сопровождения;


В настоящее время уже подписано рамочное соглашение о сотрудничестве НИУ ВШЭ и ФПКиН, что является основой для 
его дальнейшего развития.  В рамках данного соглашения обозначены следующие направления сотрудничества

 совместное приложение усилий для развития цивилизованного рынка профессионального коучинга и наставничества 
на территории Российской Федерации

 создание и проведение совместных проектов в области коучинга, развития коучинга, обучения коучей, развития 
профессионализма для коучей

 совместное участие в форумах, конференциях и иных подобных мероприятиях
 информирование общественности и бизнеса о партнерских отношениях, о совместных проектах, а также о проектах 

другой стороны
 информирование общественности и бизнеса о совместных проектах на мероприятиях регионального, федерального 

и международного уровня
 выступление лекторов каждой из сторон на площадках друг друга
 проведение совместных исследований в сфере коучинга и наставничества.


Создание такого центра выведет Федерацию на новый уровень — лидера научно- обоснованного коучинга в России.

Образование кандидата

 МГУ им. М. В. Ломоносова, факультет психологии, защитила 
кандидатскую диссертацию по специальности — социальная 
психология. Ученое звание: доцент

 Межотраслевой институт повышения квалификации при Московском 
государственном лингвистическом университете, отделение 
общепереводческой подготовки. Специальность Лингвистика. 
Иностранные языки. Квалификация Переводчик-референт (основной 
язык английский, второй язык немецкий)

 Образование в коучинге:

 «Искусство и наука коучинга. Коучинг в менеджменте.» 
Международная академия коучинга. Сертификат Эриксоновского 
университета (Канада) № 1809117СС, сертификат Международной 
Академии Коучинга (представительство ICF в России) № МА 10/30312.

 Аккредитованная ICF программа профессиональной сертификации 
по коучингу  Erickson College International (Канада). Сертификат 
Professional Coach № 2012958PC

 High Performance Тeam Coaching. Erickson Coaching International. 
Certificate of Completion

 Professional Practical Workshop «Coaching in Business: International 
Experience». Developing Leaders & Organizations, London, UK. Certificate 
of Completion

 Holistic Coaching Practices (mBIT introduction). Puzzle Fit, UK

 Coaching in Business. True North Leaders Company, Newcastle, UK

 Certified Cognitive Behavioral Life Coach. Transformation Academy, Florida, 
USA

 Certified REBT Mindset Life Coach. Transformation Academy, Florida, USA

 Профессиональный супервизор/Professional supervisor. 5 Призм. 
Сертификат ICF, удостоверение о повышении квалификации.


