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Рекомендована членом Президиума Бузало Ларисой Борисовной

Действующий член Ассоциации «Федерация профессиональных 
коучей и наставников».

Собрание членов Федерации 2025

Предложения кандидата по развитию ФПКиН

Профессиональный опыт кандидата

 В коучинге с 2014 года, более 3500 часов индивидуальной работы

 Основатель и руководитель «Академия системного коучинга 
и лидерства»

 Автор курсов для повышения квалификации коучей «Ключи 
к Мастерству. Коучинг высокой эффективности», «Ключи к Мастерству. 
Карьерный системный коучинг»

 Автор курса обучения коучингу  с нуля «Коучинг для жизни и бизнеса»

 Командный коуч образовательной программы «Женщина-лидер» 
Мастерской управления «СЕНЕЖ» президентской платформы 
«Россия — страна возможностей» в 2022–2023 гг.

 Руководство представительством ICC ISTOK- Москва;

 Преподаватель-тренер, ментор на открытых программах обучения 
профессиональному коучингу по международным стандартам 
в (2019-2023).

Усиление имиджа ФПКиН в госструктурах и проектах развития для преподавателей школ, ВУЗов;


Проведение мероприятий на следующие темы: развитие эмоционального лидерства, профилактика 
эмоционального выгорания, развитие навыков коммуникации, раскрытие потенциала, сила поддержки в период 
перемен и неопределенности;


Поддержка малого и среднего бизнеса через коучинговые решения для бизнеса (вебинары, мастер-классы 
и индивидуальные коуч-сессии) через «Комитет женского предпринимательства „Опора России“» в г. Москва. 
Взаимодействие с НКО в ЛНР и ДНР;


Проведение сессий семейного коучинга и коучинга жизненного баланса для женщин — жен участников СВО 
в проекте «СВОя сила»;


Проведение сессий коучинга серебряного возраста и семейного коучинга в проекте «Московское долголетие»;


Реализация мастермайнд программ группового развития для коучей-новичков (менее 100 часов практики)  
«Раскрой свою силу, коуч!»;


Реализация платной программы развития для практикующих коучей (от 300 часов практики) — программа 
группового и индивидуального сопровождения «Востребованный коуч»;


Креативная коллаборация между участниками ФПКиН, имеющими маркетинговую,  PR-специализацию, HR-
специализацию. «Марафон внутреннего нетворкинга» — учимся выстраивать полезные связи, реалити-шоу 
«Карьерный рост в действии» и «Сила сообщества»;


Создание библиотеки кейсов и исследований эффективности коучей — членов ФПКиН;


Организация неформальных и тематических встреч руководителей разных школ и подходов коучинга; 


Организация всероссийской премии за особый вклад в развитие и популяризацию коучинга по номинациям: 
бизнес-кейс, лайф-коучинг, коучинг женского благополучия, командный коучинг и др.

Образование кандидата

 Сибирский Независимый Институт, г. Новосибирск. Факультет 
психологии

 Evolutionary Coaching Master program — Zoran Todorovic MCC ICF 
(Spain)

 Mastery in Systemic Executive Coaching — Курс  системного 
управленческого коучинга, Ян Ардуи (Бельгия)

 Курс «Executive coaching», Институт Бизнес  коучинга (BCI)

 «Ментор-коуч» — повышение квалификации  S&L Academy

 Тренинг тренеров — повышение квалификации — внутреннее 
корпоративное обучение ICC ISTOK

 TRAIN THE TRAINER — Marcia Reynolds MCC ICF (США)

 «Осознанное мастерство» — курс повышения  квалификации 
в коучинге S&L Academy

 «Искусство и наука в коучинге» Коучинг в менеджменте ACSTH 
Международная Академия Коучинга г. Москва

 Управление персоналом и кадровый анализ МИРБИС, РЭА им. 
Плеханова

 Сертификацию PCC ICF получила в 2018 году у Марши Рейнольдс, 
Коуч-Эксперт ФПКиН получила в 12.2024 года.


